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CONDICIONES QUE DEBEN REUNIR LOS PROYECTOS DE CENTRO Y LOS
ESPACIOS DE USO COMUN Y MEDIDAS PARA ADECUARLO

1. ADAPTACION DEL CONTEXTO FiSICO DE CENTRO: Colocacién de claves visuales en todas las
zonas comunes del centro.

e Los pictogramas y fotografias se incorporardn en un DinA-4 del color de la planta en la que
estén.

e Las fotografias del personal del centro se hardn con el fondo del color de la planta en la que
estén.

e El formato siempre serd el mismo.
e Esto se incorporard al RRI.

2. CORO ESCOLAR
El villancico de cada curso se adaptard con pictogramas.

2. ADAPTACION DEL PROYECTO “VERDErmita’ (Huerto escola, STARS, Alimentar el cambio)

® Primera sesidn visual (presentacién en Ppt).
e Secuencia pictogrdfica de tareas a realizar (ANEXO 1).

(*STARS y Alimentar el cambio no requieren adecuacion)

AULAS DE REFERENCIA

CONSIDERACIONES PREVIAS

e Importancia de los criterios, tiempos, espacios y recursos personales necesarios para la

incorporacién progresiva de los alumnos con TEA al aula de referencia.
e Influencia de los niveles de competencia curricular en los criterios de incorporacién.

® los criterios de organizacién de la incorporacién varian en funcidén de:
1. Nueva incorporacién a principio de curso.

Nueva incorporacién empezado el curso.

2

3. Incorporacidn en septiembre.

4. Incorporacién en cambio de etapa.
5

Incorporacién cuando hay cambio de tutor.

1. AULA REFERENCIA

1.1. UBICACION Y TRABAJO EN GRUPO

e Préximo al escritorio de sus profesores pero no aislado del resto del grupo
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e Lejos de puertas, ventanas o paredes muy cargadas de estimulos porque pueden servir como
distractores.

e Espacio en el que la supervisién sea mas fdcil.

e Grupo de trabajo

o Rodearle de compafieros con buenas habilidades atencionales, no necesariamente de
alto rendimiento porque puede no ser conveniente

e Preferir el trabajo en grupos pequefios, de dos o tres miembros, en grupos mayores
pueden terminar dispersdndose.

e Cuando se realiza trabajo en grupo es conveniente indicarle el papel que
desempefiard, lo que se espera que haga e incrementar la frecuencia de
supervision. Es recomendable no armar los grupos por afinidad para evitar
exclusiones sino buscar que el grupo tenga beneficios al proveerle de compaiieros que
ayudan a regularizar su conducta.

1.2. RECURSOS MATERIALES

En funcién de la evaluacién inicial, de las caracteristicas y necesidades individuales del alumno y de su
evolucidén.

e Secuencias pictogréficas.

e Los materiales se distribuirdn en la clase por temdtica y contenido: materiales de uso pldstico, de
consulta, de refuerzo, graficos y digitales.

e Utilizacién de claves visuales y delimitacién espacial.

COORDINACION

1. EQUIPO DOCENTE DEL COLEGIO
a) Septiembre-octubre:

e Elaboracién de las AC.

e Concretar los tiempos de permanencia del alumno en cada aula y el tipo de apoyo que recibird
en cada una de ellas.

e Aspectos organizativos del aula: disposicién de espacios mediante claves visuales y ubicacién
del alumno en el aula.

e Aspectos metodolégicos: método TEACCH, agendas visuales, sistema de comunicacién a utilizar,
agrupaciones de alumnos y adaptaciéon de materiales.

e Programas concretos de intervencion.

b) A lo largo del curso:

e Seguimiento trimestral de las AC.
e Supervisién de las programaciones de aula para concretar las actividades a realizar tanto en el
aula de referencia como en el de apoyo.
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e Intercambio de informacién de la evolucién del alumno para la toma de decisiones sobre sus
avances o retrocesos y resoluciéon de problemas o dificultades que surjan.

e Seguimiento de los programas de intervencién y estrategias a llevar a cabo.
® Programacion de excursiones y actividades extraescolares.

e Cumplimentacién de los boletines de evaluacién informativos para las familias al finalizar cada
trimestre.

c) Mayo-junio:

e Andlisis de los resultados de la evaluacién final del alumno y propuestas para su promocién.
e Anotaciones que se deban afiadir en el DIAC.
e Elaboracién del informe final.

e Elaboraciéon de la Memoria anual.

2. CON LAS FAMILIAS:

e Tutoria individual trimestral de seguimiento.

e Reuniones-charlas cuatrimestrales en grupo (de 1° a 3° y de 4° a 6°) en las que los profesionales
del EOEP y personal docente del colegio resuelvan dudas y den pautas de actuacién en casa.

v" Uso de la agenda visual.

v" Adecuacién pictografica en casa.
v" Pautas de organizacién del tiempo...

PROGRAMA DE ALIMENTACION Y COMEDOR

El momento de la comida en el colegio es muy importante para todos los nifios, pues puede generar
diferentes estados de dnimo y conductas anteriores y posteriores a él. Los alimentos, el menaje utilizado,
las temperaturas, los niveles de ruido..., influyen en general y de distinta manera en los
comportamientos y actitudes que muestran durante ese tiempo.

La hipersensibilidad y necesidad de anticipacion de los nifios con TEA, hace de las actividades de
comedor un tiempo fundamental. Si no lo estructuramos convenientemente, para algunos de ellos puede
convertirse en un momento traumdtico.

1. OBJETIVOS GENERALES.

e Adecuar espacios, tiempos y recursos.
e Involucrar al personal docente y no docente y a la familia en la elaboracién, puesta en marcha
y desarrollo del programa.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS CON LOS ALUMNOS

e Aceptar las actividades y el momento de la comida.

e Adquirir estrategias para permanecer tranquilos en esos momentos.
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3. CRITERIOS GENERALES

3.1. Aspectos a considerar en la actividad de comedor:
1. Antes del inicio de la actividad:
* Participa de forma ACTIVA en su aseo e higiene personal.
* Acepta progresivamente el turno de entrada.
* Asume pequeiias responsabilidades en funcién de su edad y capacidad.
2. Durante la actividad:
* Ajustar la sucesiéon de los platos al ritmo individual evitdndose esperas innecesarias.
* Procurar un nivel de ruido que no sea excesivo.
* Favorecer hdbitos bdsicos de limpieza y orden en la mesa con pautas comunes de actuacién
para los adultos.
3. Después de la actividad:
* La salida del comedor respetard sus ritmos, evitando esperas prolongadas.
* Participan de forma ACTIVA en su higiene personal
* Prever alternativas para los que acaben antes (juegos o actividades) y para los casos que
necesiten reposo o descanso.

3.2. Aspectos a considerar en la organizacién del comedor:
1. Espacio agradable vy sitio en mesa y silla estable. Preferible de espaldas a la salida y lejos de ella.
2. Utensilios apropiados en lo relativo a tamafio, peligrosidad, etc.
3. Compaiieros y personal de atencién estables.
4. Estilo relacional y comunicativo del personal de atencién:
* Disponibilidad fisica y afectiva.
* Respeto a las diferencias de los nifios: gustos, preferencias, ritmos y caracteristicas personales.
* Ajuste de la ayuda fisica y/o verbal a las necesidades: tono no crispado, sin brusquedades,
frases escuetas y sencillas. No “discursos”.
* Evitaremos ofrecerle cualquier tipo de ayuda que no sea necesaria
* Evitar varias personas opinando o ayudando
* Potenciar las interacciones sociales positivas con otros nifios.
5. Normas vy limites:
* Concretas y estables. Comunes entre todos los adultos responsables.
* Claras y comprensibles.
* Ajustadas a las caracteristicas personales.

4. CRITERIOS ESPECIFICOS PARA LA ELABORACION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION

1. Mostrarle lo que se va a comer y el orden: comida y postre (que sea muy apetecible).

2. Presentar solo la cantidad de comida que vayamos a exigir comer (empezar por pequeias
cantidades).

3. Dar refuerzo social-divertido para lograr aproximaciones a comer: reforzar con un postre rico para
que tome algo de la comida anterior, buscar situaciones divertidas con los alimentos para que los vayan
aceptando...etc.

4. Ofrecer pequeiia cantidad de comida en la cuchara hasta que la acepte.

5. Tratar de no mancharles, en su caso, limpiarles inmediatamente. Importante detectar “manias” que
colateralmente le impidan comer. Por ej. Necesitar cubierto limpio al cambio de plato... no tocar su
cuchara...
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6. No introducir una cucharada hasta que no se haya tragado la anterior.

7. No mezclar (juntar en el mismo plato o en la misma cuchara) el alimento que le guste con algo nuevo.
Esto causa desconcierto y desagrado y puede ocasionar rechazo absoluto de cualquier comida.

8. Ofrecer agua.

9. Cuidar especialmente la textura y temperatura adecuadas.

10. El proceso puede ser largo y con altibajos.

11. Si estdn enfermos no es conveniente forzar.

12. Atencién especial merece LA MASTICACION

13. Siempre se puede respetar una aversiéon muy especifica.

14. Dar muestras de serenidad, confianza y firmeza.

5. ACTUACIONES PREVIAS Y COORDINACION GENERAL:
5.1. COORDINACION PARA ELABORAR EL PROGRAMA.

5.1.1. PERSONAL DE APOYO DOCENTE Y NO DOCENTE CON LA FAMILIA

En septiembre, antes de que empiece el calendario lectivo, los responsables del aula de apoyo y
la familia revisardn la ficha de recogida de informacién (ANEXO 1), incluida entre los documentos
de matricula. Con las familias de alumnos nuevos se reunirdn para acordar el programa del curso.

5.1.2. PERSONAL DE APOYO DOCENTE Y NO DOCENTE CON EL TUTOR (EN SU CASO,
TAMBIEN CON EL EOEP):

En septiembre-octubre, para establecer:
e Estrategias de acercamiento del alumno al comedor.
e Fecha de inicio al comedor y grupo con el que comerd el nifio.

e Compaiieros “facilitadores” y estables en la comida. Procurar que los imprevistos del
comedor o nuevas incorporaciones de nifios afecte lo menos posible a su mesa.

e Situacién en el comedor: mesa, lugar en ella, alejado o de espaldas a la puerta...etc.

e Adulto responsable: Definir muy claramente la intervencién concreta y la retirada
progresiva de la persona de apoyo.

e Registro de la evolucién en este periodo, segun modelo establecido.

e Momento de extender este programa en casa.
5.2. COORDINACION PARA PUESTA EN MARCHA Y SEGUMIENTO DEL PROGRAMA
5.2.1. PERSONAL DE APOYO DOCENTE Y NO DOCENTE CON LA FAMILIA:
En octubre: entrevista para presentar el plan previsto y ajustar si fuera necesario.

Durante el curso:
e No se introducirdn cambios ni en el colegio ni en casa hasta que no se acuerden.

e La familia recibird, durante el tiempo que se considere necesario, informacién diaria del
comportamiento general y alimentario a través la Técnico Educativo.
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e La informacién a la familia se volcard mdas en los logros que en las dificultades.
Evitaremos hablar del tema con el nifio delante si se trata de comentar estas Ultimas.

5.2.2. PERSONAL DE APOYO DOCENTE Y NO DOCENTE CON EL TUTOR (EN SU CASO,
TAMBIEN CON EL EOEP)

e Preparacién de los grupos de referencia que comerdn con él
e Preparar las entradas y salidas del comedor
e Acordar reforzadores con el nifio en comedor y aula ante logros

e Comunicar incidentes en comedor a tener en cuenta por la tutora

5.2.3. COORDINACION DEL EQUIPO DE APOYO CON EL PERSONAL DE COMEDOR QUE
ATENDERA A LOS ALUMNOS:

e Informacién de las necesidades educativas especiales del nifio y de su momento actual en
este tema alimentario.

e Estrategias bdsicas de intervencion segin tipo y grado de discapacidad.

e Presentacién del plan previsto para comedor

e Procedimiento y contenido de coordinacién con la familia

e Seguimiento del proceso y coordinaciones posteriores.

6. ESTRATEGIAS QUE NOS PUEDEN SER UTILES A LA HORA DE DESARROLLAR EL PROGRAMA:

e Desde el aula se preparard al nifio y al grupo para su incorporacién al comedor, segin lo
acordado.

e La persona de apoyo que puede ayudar al nifio en el periodo de adaptacién llevard un
registro de observacién diario hasta que dispongamos de la informacién suficiente del alumno
en el comedor.

e Desde el inicio se establecerd una negociacién clara entre el nifio y el adulto, respetando
siempre las posibilidades y peculiaridades del nifio. Evitaremos “forzarle” a lo largo de todo el
tiempo de comida; por el contrario, la insistencia serd en momentos determinados, procurando
que al menos una parte de la comida resulte placentera.

e Es fundamental que los primeros dias podamos partir, de forma complementaria, con algin
alimento que le guste y que también sirva de reforzador o premio al mismo tiempo que vamos
observando la tolerancia con el resto de alimentos.

e lLas medidas que emprendamos las mantendremos un tiempo suficiente, para dar lugar al nifio a
habituarse, ain a pesar de que resulten dificultosas, salvo que observemos la necesidad de lo
contrario

e Mediremos sus tiempos de comida por si hubiera que acortar o alargar alguno de los pasos
entre plato y plato o salida. Evitar esperas muy prolongadas e innecesarias.

e La presentacién del alimento serd siempre desde el mend general del centro (salvo excepciones)
y en pequeias cantidades.

e Priorizaremos el acercamiento al alimento, aunque sea oliendo, tocando, chupando...sobre las
formas correctas de hacerlo, que se trabajarian en un tiempo posterior.

“ALUMNOS CON TEA: ACTUACIONES EN EL CONTEXTO ESCOLAR”
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e Reforzaremos positivamente, de forma afectiva y con elogios, cualquier intento de respuesta
adecuada a nuestras peticiones, por minima que sea.

e Nuestra relacién con él serd tranquila, con pautas muy estables, con poco discurso y mds
demostraciéon clara de lo que se pide. Tono firme pero tranquilo.

e Evitaremos ofrecerle cualquier tipo de ayuda que no sea necesaria

7. ACTUACIONES PARA REDUCIR EL RUIDO EN EL COMEDOR ESCOLAR

Las personas con TEA se caracterizan por la hipersensibilidad sensorial variable, entre ellas, la auditiva.
No obstante, la reduccidén de ruido en el comedor serd beneficiosa para todo el alumnado asi como
para los profesionales que trabajamos en él.

7.1. CONCIENCIAR DEL NIVEL DE RUIDO

Se pretenderd motivar a los nifios a que reduzcan el nivel de ruido a través de un semdforo con
diferentes colores segun el nivel de ruido que estén haciendo (rojo; mucho ruido, naranja; ruido, verde;
bajo nivel de ruido, azul; muy respetuosos con el nivel de ruido). Cada mesa tendrd un semdforo
(ANEXO 1ll) y las monitoras de comedor irdn cambiando una sefial que indique en qué nivel de ruido se
encuentra esa mesa.

Cada uno de los nifios de comedor tendrd un carnet (ANEXO 1V) en el que, al finalizar la hora de comer,
la Patrulla Verde se encargard de hacer un taladro en las mesas en las que la sefial que indica en qué
nivel de ruido. De esta forma los nifios irdn acumulando taladros (puntos) para llegar a alcanzar ciertas
recompensas.

7.2. RECOMPENSA

El carnet estard dividido en cuatro zonas en las que se irdn haciendo los taladros de tal forma que los
nifios que solamente tengan entre O y 5 taladros no obtendrdn ninguna recompensa. Los que tengan
entre 5 y 10 obtendrdn un sello a final del mes. Los que tengan entre 10 y 15 serdn recompensados con
un sello y elegirdn su postre preferido y, por Ultimo, los que tengan entre 15 y 20 taladros obtendrdn un
sello, elegirdn también su postre preferido y se hardn una foto que serd colgada en una pared del
comedor durante todo el siguiente mes. Las recompensas se podrdn cambiar a lo largo del programa
siempre con la finalidad de que estas seas reforzadores de una buena conducta.

El carnet lo guardardn las monitoras de comedor y lo repartirdn antes de que entre la patrulla verde
justo antes de salir al patio. Este es el momento en el que usualmente hay mds ruido por lo que el
momento de repartir el carnet serd un momento de reflexién e invitar a guardar silencio. Cuando todos
los carnets estén repartidos, la patrulla verde hard un taladro en el carnet de los nifios en cuya mesa el
semaforo esté en color verde.

Se pretende que los nifios de una misma mesa se modelen ellos mismos ya que de nada sirve estar sin
hacer ruido si mi compafero/a de mesa lo estd haciendo pues el seméforo no estaria en verde aunque
sea por el mal comportamiento de un solo compaiero.

8. OTROS RECURSOS
e Programa familiar ANEXO V
® Registro de alimentos ANEXO VI
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PROGRAMA DE PATIOS Y JUEGOS. “JUEGA CONMIGO”

JUSTIFICACION

A través de la observacién directa en los tiempos de recreo dedujimos que:

e Existe gran diversidad de caracteristicas y necesidades del alumnado.

e Lo mayor parte de los alumnos necesita tener un tiempo propio, tener su espacio y no estar
dirigidos/as.

e Un pequeiio nimero de alumnos no tienen las habilidades necesarias para jugar con los demds y es
a ellos a quienes podria dirigirse este proyecto.

Queremos ofrecer a nuestros/as alumnos/as, tengan TEA o no, tiempos de ocio accesibles a sus
necesidades en los que se prime la interaccién con sus compaiieros/as y la inclusién educativa en todos
los momentos de la vida escolar, dejandoles a su vez un tiempo del patio para ellos/as.

Los alumnos de educacién infantil no necesitan un protocolo para el tiempo de patio ya que el suyo
ofrece distintas posibilidades de juego (arenero, toboganes...) de manera que a partir de ahora, en
este proyecto, nos referiremos a los alumnos de primaria.

NECESIDADES MAS ESPECIFICAS DE LOS ALUMNOS CON TEA

Los/as alumnos/as TEA suelen presentar dificultades en las relaciones sociales, y como consecuencia
presentan las siguientes necesidades:

e Aprendizaje de normas sociales.

e Mediacién en posibles conflictos con compafieros/as.
¢  Ampliacién del repertorio de intereses.

e Apertura o iniciacién del circulo de amistades.

e Iniciacién del juego colectivo.

1. OBJETIVOS

e Ayudar alos/as alumnos/as a integrarse en los juegos de patio con sus iguales.
® Mejorar la convivencia y la relacién de los/as alumnos/as con el resto.

e Aprender las normas y tiempos de diferentes juegos.

e Aceptar los juegos propuestos por los/as demds.

e Afrontar y resolver los conflictos.

e Aprender estrategias de peticiéon de ayuda.

e  Priorizar el disfrute ludico, dejando en un segundo plano la competitividad.

e Ayudar a través del juego a promover las relaciones personales, para evitar el autoaislamiento
y los juegos en solitario.

“ALUMNOS CON TEA: ACTUACIONES EN EL CONTEXTO ESCOLAR”
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Durante el recreo se dard a los nifios distintas opciones de juego, de tal forma que no sea obligatorio ni
dirigido y se respete el juego libre: individual o grupal pero siempre de manera voluntaria, tanto para
los alumnos TEA como para el resto.

2. ACTUACIONES POSIBLES:

Cada clase de Primaria se dotard de varios chalecos (se pueden aprovechar los del proyecto STARS)
que se customizardn con rotuladores de tela con el lema del proyecto “Juega conmigo”. Los chalecos
estardn a disposicion de los alumnos de clase que deseen colocdrselos y bajar al patio con él. El
alumno/a que lo lleve estard dispuesto a jugar con cualquier alumno sea TEA o no y que se lo pida. Los
tutores Unicamente tendrdn que controlar que aquellos alumnos que se bajen el chaleco lo vuelvan a
subir a clase.

En cada patio habrd un banco de un color determinado en el que los nifios que quieran jugar con otros y
no lo estén haciendo puedan jugar juntos. Los profesores del patio podrian sugerirles algin juego. Los
alumnos del aula TEA de primero y segundo de primaria bajardn con el integrador social y la PT para
trabajar de manera individual y las normas de comportamiento de dichos juegos.

Para desarrollar dicho proyecto serd necesaria la implicacién de todos los profesores que vigilen patio
para controlar que quién quiera jugar pueda hacerlo.

El integrador social dispondrd de un abanico de juegos de patio proporcionados por el profesor de
Educacién fisica.

3. METODOLOGIA

1. PREPARACION: dar a conocer tanto a alumnos/as TEA como al resto de los alumnos y a los/as
tutores/as la existencia del proyecto y la finalidad del mismo.

2. PARTICIPACION: participardn todos los alumnos que lo deseen.

3. AUTONOMIA: Se promoverd la eleccién de los juegos por parte de los/as alumnos/as para
basarnos en sus propios intereses segun contexto y edad.

4. FLEXIBILIDAD: Los juegos desarrollados en los patios, se irdn adaptando a las preferencias del
momento y los acuerdos llegados entre ellos.

5. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: Participardn en las mismas todos los alumnos/as que lo
deseen.

6. EVALUACION: Supervisién de que todos los alumnos/as que quieren jugar lo hagan. En la
memoria de final de curso se reflejardn aquellos aspectos que han funcionado y los que no.

“ALUMNOS CON TEA: ACTUACIONES EN EL CONTEXTO ESCOLAR”
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FICHA DE RECOGIDA DE DATOS

Nombre y apellidos del alumno/a: Curso:

Os rogamos que os toméis el tiempo necesario para rellenar esta ficha, ya que en ocasiones la adaptacién del nifio/a
al comedor puede ser dificil, cuanta mds informacidn tengan los profesionales que trabajen con él mds fdcil serd.

Adjuntamos algunos mends mensuales del comedor que pueden servir como referencia a la hora de pensar en los
alimentos que podrian responder a las siguientes preguntas. No obstante, os pedimos no se limiten solamente a estos,
ya que las comidas son muy variadas.

Alimentos que toma solo sin ayuda:

Alimentos en proceso de tolerancia:

Alimentos que rechaza:

Alimentos que no conoce:

PECULIARIDADES AL COMER: Entendemos por “peculiaridades al comer” todo aquello que las profesionales de
comedor deberian conocer para poder ayudar a una correcta alimentacion.

(Marca con una x)

¢Como toma el agua?

En vaso [ Botella [1Pajita [1Otros
¢Cudl es la temperatura deseada de la comida?

Fria dTemplada [Caliente [1Otros

&Qué “texturas” rechaza?

Sopa [1Puré [IRebozados [1Granos (p.ej. Arroz) [1Otros

¢Cudl es el tamano preferido de los trozos?

Muy pequeiios [1Pequefios [INormal [1Otros

Cantidad de comida deseada en el plato

Poca [INormal [1Otros
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¢Qué formas de cocinado NO acepta?
Friturad Coccién [dPlancha [JCrudo [JOtros

¢éCuadl es la presentacion preferida de los alimentos en el plato?

Cada tipo de alimento separado del otro [1 Separacién por colores [1 Sin mezclar con la salsa [

Otros

Condiciones especiales del lugar en el que come

Especial silencio [1 Colocacién especial de la vaijilla (especifica) L1  Otros

Si en el plato hay algin alimento que no le gusta, ¢se come el que si le gusta o rechaza el resto?

Come el resto [1 Rechaza todo el plato [ Otros

Conductas del nifio/a en la mesa

Retira el plato [ Se levanta de la mesa [ Grita [1 Escupe [ Otros

Como podéis ver, las peculiaridades que puede tener un nifio/a al comer son infinitas, por eso, en el siguiente
apartado podéis escribir todo aquello que se os haya ocurrido mientras rellenabais esta hoja y no venian recogidas en
los anteriores apartados.

Quizd esta pregunta os pueda servir de ayuda: Cuando el nifio/a come fuera de casa (casa de un familiar,
restaurante, etc.), 2qué cosas o condiciones echdis en falta y creéis le ayudarian?
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:MEJOR ASI!

NOMBRE:
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PROGRAMA FAMILIAR

1. OBJETIVOS GENERALES
e Consensuar y mejorar espacios, tiempos y estrategias.

e Involucrar a la familia en el desarrollo del programa de alimentacién en el comedor escolar.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS CON LOS ALUMNOS (A concretar en cada caso.)

3. CONDICIONES AMBIENTALES (marcar lo que proceda)
LlEstablecer ESTANCIA ( ) y LUGAR EN LA MESA ( ).
[IRespetar un horario estable de comidas (No prolongar mds de media hora, al inicio, la comida.

LUtilizar reforzadores positivos para él, para acordar y exigir condiciones en la comida: pan, leche, juego preferido
posterior a la comida, decirle que se estd haciendo mayor, compararle con algin conocido menor que él; otros:

ClEvitar la TV durante la comida a no ser que sea un hdbito muy establecido en casa.

[IPropiciar una situacién de comida familiar en la que todos comen.

CMotivarle a la colaboracién en los preparativos: mantel, platos, sillas...

[INo tener juguetes o distracciones cerca

CLimpiar el cubierto al cambio de alimento. A veces rechaza comer porque el cubierto estd manchado de lo comido
anteriormente

[INo comer levantado

LlEvitar que el nifio se sienta manchado. Es necesario ofrecerle enseguida una servilleta..

[INo darle de comer, si acaso ayudarle a pinchar o cargar de forma PUNTUAL si se distrae.

[INo chillarle ni chantajearle (diferenciarlo claramente de lo que es un pacto).

4. PAPEL DEL ADULTO QUE AYUDA EN LA COMIDA

e Se debe mantener la misma persona de ayuda. Evitar varias personas opinando o ayudando.

e La actitud serd tranquila, muy segura y carifiosa

e Se le valorardn mucho los pequefios logros y se le expresard claramente lo contentos que estamos con ellos.
e Se le exigird estar sentado mientras come.

e El limite de exigencia para cada plato lo pone el adulto (teniendo muy en cuenta la tolerancia del nifio). Ej.: Si
el nifio dice 2 cucharadas, se le dird que tres y se selecciona esa cantidad entre el resto de la comida. También
se le marcard el final de cada plato acompaindndolo de un gesto de manos diciendo “se ha acabado”.

e La exigencia serd muy pequeiia al principio: chupar o probar al inicio, puede ser suficiente.

e Después de comer lo pactado, ofrecerle al final de la comida lo acordado: un trozo de pan y leche o yogur o
natillas.
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REGISTRO DE ALIMENTOS

Alumno/a:
Grupo: ‘ Tutor/a: | Monitor/a de comedor:

*R: rechaza; A: acepta; EP: en proceso

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[JEP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ|JEP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[JEP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[JEP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[EP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[JEP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar| Mantener

Alimento: Fecha introducc. 12 eval. 22 eval. 32 eval. Elimi Mant
R|AJ[JEP|R| A J[JEP|R]| A [gp| 'mnar | Mantener
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